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Den rette vinkel skal vaere
sd skarp, at man kan skare
et stykke af neglen, hvis
man kerer fingeren langs
klingen. P4 den mdde opndr
man minimal friktion mel-
lem lgberen og isen — og
dermed storst mulig fart.

Det forklarer 72-drige
Gorm Larsen, mens han
mejsomt traekker slibeste-
nen frem og tilbage over
den én millimeter brede
skojteklinge.

Vi er i en skurvogn pa
Genforeningspladsen, der
ligger gemt i Kgbenhavn
omtrent i skeringspunktet
mellem Nordvest, Bronshgj
og Frederiksberg. Her hol-
der HLF72 til.
Muligvis en af
Danmarks
mindste
idraetsfore-
ninger. I
hvert fald ma
hurtigskejte-
lgb vaere en af
Danmarks
mindste
sportsgrene,
eftersom den
kun kan dyr-
kes det ene
sted i landet.

Udenfor

- det nye stjerneskud. q'-.L ! genlyder den

! i
» En hurtiglgberskgjte er knivskarp og kun én millimeter bred.

RLSRMMNY  frostklare
aften af mo-

notone ‘klak’, ‘klak’, ‘klak’.
Lyden af fjedrende klinger,
der svupper op efter et fuld-
endt glid. Skikkelser i teet-
siddende dragter farer
glimtvis gennem banens
oplyste felter.

Alle i klubben snakker
om ‘Cat’. Hende er de pave-
stolte af. P trods af sin be-
skedne storrelse har HLF72

Siderne er redigeret af Sara Mahler

© MetroXpress har tjekket isen pa Danmarks eneste bane for hurtigskgjte-
lpbere © Her finder man ogsa landets eneste hurtiglgberforening, der pa
trods af stgrrelsen er repraesenteret ved OL i Vancouver

Spandex, fart og fo

udklaekket én af Danmarks
otte individuelle deltagere
ved OL i Vancouver. Men nu
er stjernen Cathrine Grage
flyttet til Canada. Klubbens
naeste trumf hedder Stefan
Due Schmidt. Han er 15 &r,
korer i gul og sort spandex
og er som Cathrine Grage
hurtigst pd 3.000 meter og
5.000 meter. Om sommeren

Kom og prav

» | anledning af abningscere-
monien for OL i Vancouver
holder HLF72 ‘aben is’ fra
klokken 18 i dag. Her kan
alle interesserede prgve en
tur pa hurtigskgjter, og der
er varm kakao til dem, der

ikke tgr. Det sker pa Gen-
foreningspladsens 400-
meter bane. Se mere pa
HIlf72.dk.

» Isen pa Genforeningsplad-
sen er i gvrigt aben til den
28. februar alle dage fra 10
til 22, hvor lyset slukkes.
Der udlejes skgjter til klok-
ken 19.
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Deltag og vind
Indstil det supermarked, som du synes g4

det nemt for dig at veelge sundere. Hver
uge traekker vilod om masser af pree mier

dsveerd

antyder eksisteret siden
1972, men frem til etable-
ringen af banen pad Genfor-
eningspladsen i 2001 kunne
medlemmerne kun udgve
deres sport, nar de selv or-
kede at skovle eventuelt
frosne sger i Nordsjeelland
fri for sne.

Men selv om klubben i
dag er privilegeret med
Skandinaviens leengste kun-
stige skgjtebane, lader faci-
liteterne ifglge medlemmer

Sadan er du med

—> SMS til 1277. Skriv butik’ + butikkens
navn, adresse og hvorfor (alm. takst),
— eller ga ind pa www.noeglehullet.dk

Ministeriet for Fodevarer, Landbrug og Fiskel
1 Fodevarestyrelsel

Pananks batle aroilld

N& dagligt ud til 1.000.000 leesere

treener han som de fleste
andre serigse hurtigskej-
tere pd inliners, altsa rulle-
skojter. Men for ligesom at
illustrere forskellen klarer
han 500 meter pd is pa 43
sekunder, mens han med
hjul under fodderne skal
bruge hele fem sekunder
mere pd samme distance.
HLF72 har som navnet

stadig noget til-
bage at onske.
For eksempel er
banen rammet
ind med jernsta-
kit og treebander
- og ikke gum-
mimadrasser,
som sikrer en
blgdere landing i
storre skojtena-
tioner, ndr en
Igber ryger i
svinget.

Derfor er der
heller ingen in-
ternationale hur-
tigloberkonkur-
rencer pd dansk
is, og de hurtig-
ste lobere far
kun lov at bruge
de hojeste gear,
ndr klubben ko-
rer pd traenings-
weekend i Gote-
borg eller Berlin.

»Men nogle
gange gir det jo
galt alligevel. Jeg
har da kert en
lpber pé skade-
stuen med en
slem hjernery-
stelse,« konstate-
rer Merete Due
Schmidt, der
venter pa sin
son i hurtigskej-
ternes ‘lounge-
skurvogn’.

» ‘Long track speedskating’ —
eller hurtiglgb pa is, som
det hedder pa dansk — kgres
pa en 400 meter bane. To lg-
bere kgrer mod hinanden
og uret. Den hurtigste vin-
der.

» Speedskating er den hurtig-
ste menneskedrevne sports-
gren uden brug af mekanik.
Topfarten for maend ligger
pa over 70 kilometer i
timen. Den opnas i andet
sving pa 500 meter-distan-
cen. For kvinder ligger top-
farten over 60 kilometer i
timen.

» For at opna optimal kon-
takt har lgberne bare txer i
leederstgvlerne. Klingen pa
en hurtiglgberskgjte er én
millimeter bred. En ishoc-
keyskgjte er tre millimeter
og en kunstskgjte op til
fem millimeter.

» Speedskating dyrkes pri-
meert i Holland, Canada,
Tyskland, Norge, Kina,
Korea, Rusland og Polen.

» Short track speedskating
kgres pa en 110 meter lang
bane. | konkurrence dyster
fem lgbere ad gangen mod
hinanden. | Danmark er der
short track-klubber i Odense

og Esbjerg.
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» Efter traening skifter skgjtelgberne hurtigt tgj for at fa varmen — her med Stefan
Due Schmidt som midtpunkt. Fedderne er iskolde, da man ikke har strgmper pa i
skgjterne — pa den mide opnar man den bedste kontakt med isen.
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ved annoncering i metroXpress og
24umer — kontakt os og her om vores
nye tilbud pa 7730 5757.
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